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رحالدر احاض هب وج هت طب رای ارش واربسی واعدش بان سی تماعیهایآ وانیوایراندراج ات مدیون اکارآ امهن ن طرحوهابر

امهای ج دهان مدرش ی مسراسررژ ست


ورو تج سب هن انب ی ن دوار،ایرا مامی ی ست
ه


فردایدرکه ادی ز ورآ مانکش یز عز

م ی ن

وا ت اب یب اسای ن لیش ب کلاتق تاسرعدرمش یهایحلراهوق اسب همن ئ مارا ی کن


هو رامرحلهب ماج ی ور وهاطرحدرآ

امه ن مادههایبر دهآ دش ای هدستدرب ت مداش ی ش


ا اب مت ی ن

وا ت لویب دج برش سی ترهایآ ش ی هب امعهب مراج گیری اب هب وج هت کهب ن ی ا

ن ازهاطرحای ی هن ستب ش عددهاین لساتومت فراوانج رهایو
ظ اسانن ن هاماداردکارش مالصورتب ردراج

ظ دن ای ب

م گیری اازکهب مکج ی ن

وا ت کلاتحلمی ببررسیومش سی تماعیهایآ روعرااج مش ی کن


هو یچ های ز ی درامهمیچ ای ردرب

ظ ن

م گیری اب هب وج هت کهب ن ی امعههرا طایج رای اصش ودخ طهمایرانداردراخ رای اصش ودخ اداردراخ امهلذ ن یماهایبر ایست ب

اسب ن اومت کاب طبرات رای گرشش گومردمن فرهن امعه ارهایوج ج ودهن امعهدرموج ردرج
ظ هن ت ودگرف دادرش ت ب فا ی عر ت

بازساده سی تماعیهایآ هاج ت م.داش ی ش


ا بب سی تماعیهایآ ارهایاج ت درف تماعیض فراداج ها هچ فردیصورتب و

ه هچ تماعیصورتب اعثکهاج ارب ز گرانآ ی ودد هوش تماعب دواردصدمهاج عاددرکهکن صادیصدمهاب ت تماعیاق روانیاج

طیو محی


. است

ن ی متر
بگروههایمه سی تماعیهایآ املاج :ش

ب-1 سی تماعیهایآ واناج ان ب

ب2 سی تماعیهای-آ شوکودکاناج اندان موز آ

ب3 سی تماعیهای-آ اداج ی اعت

ب4 سی تماعیهای-آ طاج ب ت امر وادهب ان خ

ب۵ سی تماعیهای-آ یاج ی گو کاریدروغ ب ی فر هو یحق از ب
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ب6 سی تماعیهای-آ ارهایاج ت اررف ج هن اب املکهن احمتش اممردم،برایمز ج دگیان ن ن طرهایرا الایصدای،پرخ ب

ی ق نوموسی ت خ ی


الهر ب اوزوز ج هت احمتومردماموالب اتبرایمز وان تنوحی یکش لب اتدلی وان احمتوحی هایمز

نی لف ودو....ت ش تیعموما.می بوق سی تماعیآ فردیکبرایاج اق ف دات ت اف همی یب اهمهراحت وادهاعض ان میدرگیرهمرااوخ

د. کن

ترلبرای بکن سی تماعیهایآ ونکهاج همچ


ه یحلق ریکازهای ی ج ن هز گرب ی کد هی وست ی دپ ن ایستیهست یگروهب اعمالکهراهای

لاف اخ امهب ن یبر یز لیهایر ب امراق ج دان دهن یمی اسای ن دش دگردن ن ن اقدرگیرکهکسانیما اچ ایق اوبدناعض اقی اچ ق

تران وانپسرانودخ وج نون اقطورهمی اچ درموادق اقومخ اچ یکودکانق پرستب دسر ن نحلوبررسیکههست ای

کلات ازمش ی هن تب عالی گف درتدارایارکانهماهن امعهدرق دج ن ن وهدولتما یق ای ض سهمکاریوق لی یرهوپ ستغ

ازدارد ی کلاتداردن لعمدهومش ئ ببروزعاملمسا سی تماعیهایآ یاج اش ابرابرییکازازن صادیهاین ت واق

تماعی عملکردهایواج


ادرست الن غ ت قرگسترش۲اش کاریسهف ی انب وان اتوج حراف تماعیان ععدم۴اج ی وز مدت ودرآ

ه ن تیهایروش۵عادلا ی ب ر حت حی
ص


ا نعمدهکهن هآ یش اتدرر عصب یت ن ی دد ن ددار ن ن تما ترانمحرومی لدردخ حصی ت



ار ب اج

تران مبردخ صمی ت



دواجدرگیری ناز ی ینسن ای هوپ وعیب نوهمسریکودکن ی ن همچ


ت انمحرومی ن الدرز غ ت هاش وکارب

لوگیری تازج عالی انف ن امعهدرآ توج طورمحرومی دطرحکههمان نش یماهدفاولی ایست نب دای اش لویکهب ارج ش ت وان

هروگسترش دب برش سی تماعیهایآ هرااج یتب ور م.ف گیری ب

طور دطرحکههمان یش عض نازب کلاتای همش تیصورتب ب ر ایستیض صلوحلب دف دکردن ن ن اقما اچ درموادق بستنومخ

یب صو -ت ونمرز ان عق دواجمن ...وکودکاناز
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لوگیری دازج کلاترش همش وریصورتب ازف ی هن هب ودج گیوکلانب اریهماهن مانازبسی هادهاوهاساز ینون عی نت ی وان ق

د ی د ار)ج ب لدراج حصی ت



ینو( عی داردهایت ان ماست هادرلاز ن دمیآ اش ادرمانمراحلب اسبب ن وعت کلن اریومش ج اهن ن

بو سی یآ ایست گیریب ی ودپ گیریش ی ههایپ املکهداردامن دمیتریگستردهمراحلش اش یب عض بازب سی تماعیهایآ اج

ا هکمکب ن دمیگروهیهایرسا ن ن وا ات دحلحدودیت دگردن ن ن یاصلاحما عض ارهایب ت اررف ج هن اب دن ن ن هما ی ب ن سمی،ت ج



ی عض ازب

ها ن اآ شب موز حآ حی
ص


قازمردم ی شطر موز یرامکانگروهیهایآ ذ داستپ ن ن قما ی و ش هت لب حصی ت



رایو ناج ی وان ق

ی ت ی انیازحما ب قر هایدر ب سی وادهآ ان نوخ ی دو نت ی وان تومدنیق عالی قف ی هادهایدق ونین ان .گردداعمالق

ی ش خ ب



ناز بای سی تماعیهایآ املاج ادش ی هکهاستاعت یب ت سخ


وانمی مارت یآ ق ی عدادازدق فرادت ندردرگیرا هآ ئ ارا

داد;.

هتر دادراستب ت ب تا ادلغ ی ارااعت م:معن ی کن


اد ی گی"اعت بست

هوا درموادب اومخ روباتی لالیککهاستالکلیمش ت اسیاخ ن ش کیوروان ش ز پ ن هروا دمیحسابب ی میکهآ

د وان ودیعاملت اب فردن بو سی تماعیهایآ صادیواج ت وداق ".بش

مانی فردیککهز ر درمواددرگی ودمخ ش همی ودب وادهوخ ان بخ سی دآ ن ز مانیامامی عدادکهز فرادت ادا امعهدرمعت ادج ی ودمیز میش

د وان دت ن ن هیکما ن ا ی ایمور ن ب یر نز امعهآ رامراج رامآ ودآ اب امعهوکردهن هروراج محلالب ض


برد.ا ادب ی هاعت درموادب میمخ

د وان ودت اعثخ یبروزب ارهایبرخ ت اصرف فرددرخ اد ودمعت اامابش ادب ی اریاعت ت اوترف ف .مت است

اد ی اریاعت ت مانیرف کلز فردکهمی‌گیردش ارهای ت عادلرف امت کلاودرن هش ت البرایگرف ادمث ی هاعت ادکار،ب ی هاعت قمار،ب

اد ی ارهایدراعت ت سیرف ن اد،ج ی هاعت نتب تر ن ی اد،ا ی هاعت یلب ا اد،موب ی هاعت دیب .....ودز
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اد ی هاعت درموادب دمیمخ وان اعثت هورب ظ
ی ارهای ت فرددررف ونگردد همچ


تن نداش

ظ
هسوء گرانب ی تنود وهمداش اًکهت عض ب

اعث وطب نسق ی اد نازمعت ی د ن هچ ق دهطب ترلعدمواستش کارکن هاف زگاهیوب ی هن ونتاعمالب ش فرددرخ اد جرمعت من

ودمی تیش توق صحب


درمواداز ودمخ ش عدرمی هموادازایگسترهواق اهیصورتب عتیوگی اوصن بی انراموادترکی ش ن

ندهدمی حصالازموادای ست


واعا اهانان عیگی ی دطب ن ن ه،ما ن اهدا ،ش ش ی حش


، اش خ ش یاک،خ ،تر ن ی اماریمرف وان ج

یواست گردانبرخ یهایروان ب دترکی ن ن هدیاسالما دمیدستب ی یآ عن یی ب درموادازترکی اهیمخ یموادوگی ای می ی ش

ه د.میدستب ی آ

ه ت درموادالب هرامخ میکاملصورتب وانن تت رکهگف راکهاستمض شدرچ خ ب



کی ش ادیمصارفپز ی دارد.ز

ون ادترکهایکان ی هاعت ن ا اسف دمت ه‌ان ست وان ت هن ودهدفب نکاملترککهخ ی اد دمعت ن دهست نبرسن ی اد امعت هی لب ودمی اخ هی ب

طواسطه رای اریوش ت اکهایگرف ن ت دگیوحش ن هز ن ا اسف هدومت ب ت همر دهموادمصرفسمتب ی دکش دن نش ابرای ن مبسترب لاز

فرادسلامتبرای یا ایست اب ودمهی املکهش رامشش فرادروانیوروحیآ اد،ا ج هابرایکارای ن مدوآ یدرآ هایکمکومکف

اسان ن ش هروان هاب ن د.آ اش هب ن ا اسف نمت امهای ن یتدربر یر مدمد اکارآ من ی علیرژ بلایراندرف ا امق ج ستان ی ران کهچ

ش خ ب



درموادعمده وسطمخ اهت هسپ ورب ودمیواردکش امهدرش ن هادیبر ن ش ی ربرایماپ نازگذ کلای ارمش نبسی گی وسن

اکوگسترده ن طر یبرایخ امعهسلامت دهج ن ی یرراهکارهایایرانآ ممیراز ی ن

وا هت م.کارب گیری ب

ادها- ف درموادازاست کیمصارفبرایحتیمخ ش یوپز ایستیطب دادرب ت ب یرا رز
ظ د.دولتن اش ب

مامی-۲ ادانت دارومعت همصرفمق ن ا انروز ن وعوآ امصرفیموادن تب یدق اسای ن اگرددش وانت ت هتریراهکارب برایب

ترل اوکن ضی ی عو نمصرفت ههاآ ئ کرد.ارا
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ی-۳ داساز ادانج دانیمعت ن مدارایکهز ی را ک‌تریج دسب ن فرادازهست گرا ی فروشدرگیرکهد درموادعمده اومخ سایری

م ی را دج ن امهست ج ود.ان ش

ع-۴ ی وز درموادت ایستیمخ وسطب ودت قازودولتخ ی هطر ن ا اهاداروخ رموردمراکزی
ظ د.دولتن اش ب

ت۵ درمواد-کش گردد.محدودایراندرمخ

های-۶ ورمرز هکش هب یژ رقدرو جرکهش همن سانورودب هموادآ ودمیایرانب هایرانازحتیوش ورهایسایرب یکش ای پ ارو

یت ز یگرددمیتران ایست .گرددمسدودب

ع-۷ ی وز درموادت وسطمخ ودت اودولتخ ارتب ظ من ی ق ست
م


ود امدولتخ ج ود.ان ش

دمراکز-۸ ولی درموادت عتیمخ ایستیصن معب وریج لعملوگرددآ


ورا دههایدست تپراکن هوساخ هی درموادت عتیمخ وصن

عتی یرصن نتازغ تر ن ی اوا لاتدری اومج یندری دههایگروهب ن فروش درمواد هصدددرکهمخ هی فروشوت لمواد ی ددخ ن هست

مع وریج د.آ گردن

ه کت مهمن


امعهسلامتبرای رایج فرادیبرایسلامتطرحاج بدرگیرکها سی تماعیهایآ هواج هب یژ ادو ی داعت ن هست

امل: ش

اد-۱ ج لاشوکارای یدرت دای قرز هکهف ن می ادسازیز ی د.میاعت اش ب

اد۲ ج حات-ای ی فر شسالمت خ ب



مهم


بلو ا هیق وج هایازت از ی انروحین وان اراج ن د.اغ کن می

اهمراه-۳ اب نب امهای ن یبر ایست هب ن ن،هارسا ی وان طوق رای امعهش یتوج شوهدا موز وادهآ ان هکمکبرایخ نب ی اد ومعت

ب سی دگانآ ی یرد ی غ دات ی د.پ کن
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ناز ملهآ هکهاستج ن ا میهایخ ی شکهمدارساطرافدرت اندان موز انوآ وان وج ورن هراکش ادهسوءب ف انازاست ن آ

فروشبرای درمواد ادهسوءومخ ف سیهایاست ن انازج ی ن ا ب قر دمی یکن ایست یب اسای ن هوش تیصورتب ب ر دمعدومض وگردن

ساندسترسیالگو هآ درموادب ایستیمخ رب ی ی غ دات ی د.پ اریکن نازبسی درموادای دمیمخ ن ن وا عاتبرایت یاولدف وش سرخ

اد ج فرادوکردهای اقراا ت دمصرفمش ن ددرولیکن ن ارچ ادهب ف ب،است سی دیآ مبرج ست ی
س


ی وانوعصب کیت ی ز ی درتوف ق

م صمی ت



فردگیری ارد. گذ مسایرومی ی را زراج ی ین ایست هب نب صلآ ستمت نکلدرمانبرایودان یرهای ج ن اکز ن طر خ

دامات ماق هرالاز وردعملب یآ ایست امهیکب ن یبر یز ار ردرکلیاهدافب
ظ هن ت ودگرف هرااهدافکهش هایهدفب

کتر بلوکوچ ا راق ماج سی ق ت



م ی کن


او لهوکمکب هادهایسایرمداخ طن ب یر دذ ن ن یرویما امین ظ ت ن مانسایروا طهایساز ب ت امر ب

درمواد نمخ های مپروژ ی ظ
ع


ماموکردرهبریرا یمکانت حتکههای یرت ث ا نت مای ی را دج ن ونهست همچ


هومدارس ن ا خ از ب سر

هاوها ماندرو....کمپ اوتهایز ف حتمت ترلت رسیوکن از قب ی قراردق د. ن ر گی

ن مطمئ


م ست
ه


امعهدرکه ادج ز فردایآ ودیازپس،ایران اب کارملاهاین ت ی ا ن اج ادرمردمهمهکمکب مق هی


وا ودخ نب ای

ه مپروژ ی ظ
ع


شرااصلاحات ی مپ بری امهوب ن یهایبر رای هرااج تیصورتب ب ر اههایدورهدرض یومدتکوت عض هاازب ن آ

همدتطولانیدوره‌هایدررا راب ماج ی ن

لویوبرسا دج تررش ش ی بب سی تماعیهایآ هواج هب یژ ادو ی هاعت ت ودگرف نوش ای

ل هکهکلانمعض یش قردرر کاریوف ی اامنیوداردب گیون ت ف ش هراروانیآ امعهب لج حمی ت



د امی‌کن امهیکب ن یبر یز حر حی
ص


ه ب

وان نت حتراآ ترلت وردکن هایوآ مان طساز ب یر یذ ایست رحب فش ای انوظ یرش ی غ عملکردوکردهت


حی حی
ص


وداز الدرخ ب ق

کلاتحل ‌هایومش ب سی تماعیآ اناج ش د.ن دهن
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